MENTALIDAD SOBRIA

TEMARIO DEL PROGRAMA

El programa para mujeres altamente funcionales que quieren transformar su relacion con el alcohol,

01 Mentalidad Sobria

Comienzo del programa: qué es, como funciona y
qué esperar.

03 Baja al alcohol del pedestal

Desmontamos las creencias que le dan al alcohol
mas poder del que tiene.

05 Manejo de emociones

Identifica qué sientes, por qué lo sientes y como
gestionarlo sin alcohol.

07 Detonantes externos

Identifica qué te activa desde afuera y crea un
plan de accioén real.

09 El sentido a lo vivido

Resignifica tu historia y encuentra el propdsito en
tu camino.

11 Haz esto en unarecaida

De las recaidas se aprende — si sabes qué mirar.

Aqui te lo ensefiamos.
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para recuperar la claridad mental, el orgullo de si mismas y despertar a la mujer que el alcohol tenia dormida.

Entiende tu ambivalencia

Por qué quieres dejar el alcohol y al mismo
tiempo no. La clave de todo.

Elimina la culpa

La culpa interna y externa: las barreras
principales que impiden avanzar.

Tus "YO's™"
Conoce tus modos y las creencias béasicas que te
llevan a beber.

Mentalidad del largo plazo

Aprende a pensar en lo que realmente quieres —
no en el alivio de hoy.

Tu refuerzo positivo

Celebra tus avances: cada victoria, por pequefia
que sea, cuenta.

Tu nueva identidad

Construye y abraza con amor a la mujer que
seréas a partir de ahora.
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Ya sé lo que digo y lo que hago.
Me levanto sin resaca y satisfecha. Y me notan el cambio — eso me hace muy feliz.

Esther — Espafia

Bendito el dia que di contigo.
Si, estoy harta de intentarlo sola. Nunca pensé que un programa pudiera cambiarme tanto.

Juana — Espafia
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con ciencia, herramientas reales, espiritualidad y acompafamiento

Mentalidad Sobria™ -

- 7 afos libre de alcohol



